
               Приложение  №1 

 

 

РАСПИСАНИЕ УРОЧНОЙ И ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Начальная  общеобразовательная школа №5» на 2022-2023учебный год 

 
  1 Класс ВУД 2 класс ВУД 3 класс ВУД 4 класс ВУД 

 
П 

О 

Н 

Е 

Д

Е

Л

Ь

Н

И

К 

08.30  Общешкольная линейка с поднятием государственного флага и исполнением гимна России 

08.40 – 09.00  Внеурочная деятельность «Разговоры о важном» 

1 

2 
3 

4 
5 

09.10- 09.55. 

10.15.-11.00. 
11.20.-12.05. 

12.15.-13.00. 
13.10.-13.55. 

  

Окруж. мир  

Математика 
Рус.яз. 

ИЗО 
 

13.40 «Веселые 

нотки»  (1 ак.час через 
неделю) 

«Город мастеров» (1 
ак.час через неделю) 

14.20«Юные 

Гагаринцы» (1 ак.час) 

Лит.чтение 

Рус. Яз. 
Математика 

ИЗО  
 

13.40 «Веселые нотки»  

(1 ак.час через неделю) 
«Город мастеров» (1 

ак.час через неделю)  
14.20 Спортивный клуб 

подготовки ГТО  

 

Лит.чтение 

Рус. Яз. 
Математика 

ИЗО 
Лаборатория юных 

исследователей 

 

14.35 ««Веселые нотки»  

(1 ак.час через неделю) 
«Город мастеров» (1 

ак.час через неделю) 
 

 

Лит.чтение 

Математика 
Рус. Яз. 

ИЗО 
Окруж. мир  

 

 

 14.35 ««Веселые 

нотки»  (1 ак.час 
через неделю) 

«Город мастеров» (1 
ак.час через неделю) 

 

 

  13.55      Динамическая танцевальная пауза    
  

В 

Т 

О 

Р 

Н 

И 
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1 

2 
3 

4 
5 

8.30-9.15. 

9.35.-10.20. 
10.40.-11.25. 

11.35.-12.20. 
12.30.-13.15.   

Лит.чтение 

Рус. Яз. 
Математика 

Физкультура 
  

  

 

 13.00 

«Грамотный читатель. 
Обучение  

смысловому чтению» 
(1 ак. час) 

13.40 Спортивный 

клуб подготовки ГТО  

Англ.яз. 

Рус. Яз.  
Окруж. мир  

Лаборатория юных 
исследователей 

Физкультура 

  
 

13.55 «Грамотный 

читатель. Обучение  
смысловому чтению» 

(1 ак. час)  
14.35 Полиглотик   (1 

ак.час) 

 

Математика 

Англ.яз  
Физкультура 

Рус. Яз  
 

13.00 «Грамотный 

читатель. Обучение  
смысловому чтению» 

(1 ак. час)  
13.40 Спортивный клуб 

подготовки ГТО  

 

Лит.чтение 

Физкультура 
Рус. Яз. 

Англ.яз.   
 

 

  

13.00 «Грамотный 

читатель. Обучение  
смысловому чтению» 

(1 ак. час) 
13.40«Юные 

Гагаринцы» (1 ак.час) 

  

12.20  Динамическая танцевальная пауза  13.15  Динамическая танцевальная пауза  
С 

Р 

Е 

Д 

А 

1 

2 

3 

4 

5 

8.30-9.15. 

9.25.-10.10. 

10.30.-11.15. 

11.35.-12.20. 

12.30.-13.15.   

Лит.чтение 

Математика 

Рус. Яз. 

  Музыка  

13.00 

«Грамотный 

читатель. Обучение  

смысловому 

чтению» 
(1 ак. час)  

13.40 «Что мы знаем 

про то,что нас 
окружает» 

Музыка 

Рус. Яз. 

Математика 

Лит.чтение  

 
 

  

 
 

13.00 «Путешествие в 

компьютерную долину» 

» (1 ак.час)  

13.40 «Юные 

Гагаринцы» (1 ак.час) 
 

  

 
 

Лит.чтение 

Рус. Яз. 

Музыка 

Математика 

Окруж. мир  
 

13.55 «Полиглотик»   (1 

ак.час) 

14.35 «Юные Гагаринцы» 

(1 ак.час) 

 
 

  

  
 

Математика  

Музыка  

Рус. Яз. 

Лит.чтение 

Окруж. мир 
 

 

13.55 «Полиглотик»   

(1 ак.час) 

14.35 «Путешествие в 

компьютерную 

долину»  (1 ак.час) 
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1 

2 
3 

4 

5 

8.30-9.15. 

9.25.-10.10. 
10.30.-11.15. 

11.35.-12.20. 

12.30.-13.15.   

Лит.чтение 

Рус. Яз. 
Математика 

Лаборатория 

знаний 
Физкультура  

13.55 «Путешествие в 

компьютерную 
долину» » (1 ак.час) 

 

 
  

Англ.яз. 

Математика 
Рус. Яз 

Физкультура  

Лит.чтение 
 

13.55« Развитие 

математических 
способностей» (1 ак. час) 

  

Рус. Яз. 

Физкультура 
 Англ.яз.  

Лит.чтение 

 

13.00  «Путешествие в 

компьютерную долину» » 
(1 ак.час) 

13.40 « Развитие 

математических 
способностей» (1 ак. час) 

Англ.яз. 

Математика  
Физкультура 

Рус. Яз. 

ОРКСЭ 
 

13.55 « Развитие 

математических 
способностей» (1 ак. 

час) 

 14.35 Спортивный 
клуб подготовки ГТО 

     13.15  Динамическая танцевальная пауза 
П 

Я 

Т 

Н 

И 

Ц 

А 

1 
2 

3 

4 
5 

8.30-9.15. 
9.25.-10.10. 

10.30.-11.15. 

11.35.-12.20. 
12.30.-13.15.   

Лит.чтение 
Рус. Яз. 

Технология 

Окруж. мир  
 

  

13.00« Развитие 
математических 

способностей» (1 ак. 

час) 
13.40«Юные 

Гагаринцы» (1 ак.час) 

Математика 
Окруж. мир  

Рус. Яз. 

Лит.чтение 
Технология 

 

 

13.55 «Что мы знаем про 
то,что нас окружает» 

14.35«Юные Гагаринцы» 

(1 ак.час) 
 

 

 

Лит.чтение 
Математика 

Рус. Яз. 

Технология  
Окруж. мир  

 

13.55 «Что мы знаем про 
то,что нас окружает» 

14.35 «Юные Гагаринцы» 

(1 ак.час) 
 

 

Лит.чтение 
Математика  

Технология 

Рус. Яз. 
 

 

 

 13.00 «Что мы знаем 
про то,что нас 

окружает» 

13.40 
«Юные Гагаринцы» 

(1 ак.час) 

 
      

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 45 минут.В 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре - декабре - по 4 

урока по 35 минут каждый; январь - май - уроки по 40 минут каждый). 

 

 


